
６　資金計画

（内訳）（例）商品仕入、人件費、諸経費支払等

１　お客さま情報
自宅

携帯

２　創業の動機・ご経験等

７　事業見通し

３　法人の概要（法人を設立される方はご記入ください）
千円 ％ 千円 ％

千円 ％ 千円 ％

千円 ％ 千円 ％

４　お取扱商品・セールスポイント

８　ご資産の状況
（１）ご預金等

千円

千円

千円

千円

５　お取引関係・従業員等 （２）現在のお借入金等の状況（※）

千円 ヶ月 千円 千円

千円 ヶ月 千円 千円

千円 ヶ月 千円 千円

千円

※住宅ローン、マイカーローン、クレジット等(経営者様ご本人が負担している保証債務も含みます）。
人

人

人 【計画の参考になる資料が他にあれば、併せてご提出ください】

ご住所
〒○○○－○○○○

食材仕入資金
2,250

記入日 　年　　　　月　　　　日
必要な資金 金額（千円） 調達の方法

千円
750千円×３ヶ月 普通預金

1,930

八十二長野銀行△△支店

西暦

金額（千円）

運
　
転
　
資
　
金

自己資金（補助金等含む）

1,680

1,500

千円

千円
八十二長野銀行○○支店

1,500 千円
○○市○○町○○○－○           (          ) 従業員1名＋専従者1名＋アルバイト3名 定期預金

電話
番号

   ○○○  (  ○○○  )　○○○○ 人件費（３ヶ月分）

お名前 八十二長野　太郎 ○○年　　○○月　　○○日
父親からの援助

フリガナ ハチジュウニナガノ　タロウ
生年
月日 千円

小　　計 5,430 千円

千円
親族からの借入

1,000

開業届出(個人)
設立登記(法人)

有　　・　　無
店舗外装工事

2,000 千円

八十二長野銀行からの借入（借入期間・金利）

千円
（○○社　見積通り） ５年（〇年〇月～〇年〇月）　1.375%

3,000

千円

運転資金

ノウハウ等を習得できたため。・地元食材を活用した創作料理メニューを考えているが、今の勤務先 （△△社　見積通り） 7年（〇年〇月～〇年〇月）　1.575%
3,000

5,000 千円

什器・備品
1,000 千円

他金融機関からの借入（借入期間・金利）

・調理師専門学校を卒業した時から、自分の店を持つことを目標とし、今の勤務先で8年間店舗運営や 厨房機器
2,000 千円

設備資金

年　月 略 歴・沿 革

（××社　見積通り）
千円

小　　計

設
　
備
　
資
　
金

（内訳） (例）店舗建設・改装、機械、備品等

の仕入れ先から良い食材を仕入れられる目途が出来たため。・繁華街で人通りが多く、ビジネス街も

○年○月 和食料理店◇◇に８年勤務　→　○年○月からは△△店の店長を任され、

合　　計 10,430 千円 合計（左記金額と同額になることをご確認ください）○年○月 ○○調理師専門学校卒業

店舗経営や人材育成、地元産食材を使ったメニュー開発を行い、店長就任2年目に

売上を30%増加させた。

創業1年目 創業2年目

売　　上　　高　　① 24,998 千円 27,498

10,430 千円

創業3年目

千円 30,248 千円

取得されている資格 　有（　　　調理師免許　　　　　　　　　　）・無

売上原価②　（仕入高） 8,749 千円 9,624

2,400 千円 2,640

千円 10,587 千円

創業場所 購入　　賃借（家賃　200千円） 住所： ○○市△△町△△△－△ ・未定

必
　
要
　
経
　
費株

主
構
成

出
資
者

出
資
金

千円

人件費（個人事業の場合、事業者本人分は除く） 6,720 千円 7,296 千円 8,160

その他諸経費(光熱費・広告費）

千円

家　　賃 2,400 千円 2,400 千円 2,400

千円 2,904 千円

その他（　　　諸費　　　） 1,200

出
資
者

千円

3,529 千円

12,720 千円経　　費　　合　　計　③出
資
金

1,320 千円 1,452 千円

その他（　　　　　　　　　） 千円

役
員
構
成

役
職
名

(

住
所
）

氏
名

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

13,656

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

利　益　（①－②－③）

千円 14,916 千円

千円 千円

4,218 千円 4,745 千円

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【売上高、売上原価、経費等の計算根拠をご記入ください】

①売上高（月曜定休）　昼（火～日）客単価700円×20席×0.8回転×26日×12か月＝3,494千円　夜（火～木、日）客単価4,000円×20席×0.8回転

取扱予定商品やサービス、
顧客ターゲットを具体的に

お書きください

・昼　日替わりランチ（３種類）　700円

×18日×12か月＝13,824千円　夜（金・土）客単価4,000円×20席×1.0回転×8日×12か月＝7,680千円　合計24,998千円

・夜　一品料理　400円～1,200円　ドリンク400円～700円　客単価4,000円

②原価率　35%（勤務時の経験より）　③人件費　従業員1名200千円/月　専従者（妻）1名100千円/月　アルバイト3名時給1,000円×10時間/日×26日＝260千円/月

　顧客ターゲット　　近隣にあるビジネス街のサラリーマンやＯＬ

【2年目・3年目】①売上10%ずつ増加　②原価率は当初通り　③人件費　2年目：金・土の夜のみアルバイト1名増加　時給1,000円×6時間/日×8日＝48千円/月

3年目：夜（火～木、日）繁忙時アルバイト1名増加　時給1,000円×4時間/日×18日＝72千円/月　光熱費等経費は10%ずつ増加

・一軒家のような落ち着いた雰囲気の照明と内装を使い、女性でも入りやすい環境を演出。

・旬の長野県食材を中心とした創作料理を季節ごとに提供。

・アルコール類は長野県内の日本酒や焼酎、ワインの品揃えを豊富にする予定。

種類 明　　　　細 金　　　　額

・飲食店掲載ＨＰやタウン誌のみでなく、ＳＮＳの活用によりリピーターを増やす。

普通預金 八十二長野銀行○○支店、ゆうちょ銀行□□支店 3,000

定期性預金 八十二長野銀行△△支店 2,000

その他（有価証券等）

取引先名（所在地等） シェア 掛取引の割合 取引先名（所在地等） シェア 掛取引の割合

合　　　計　　 5,000

セールスポイントや強みを
具体的にお書きください

販
売
先

一般個人
100 ％ 0

・

％
（　　　　　　　　　　　　　　　）

仕
入
先

㈱○△食品（○○市△町）
80

（　現勤務先の仕入先　）

□□酒店（（○○市□町）
20

（　現勤務先の仕入先　）

残存返済期間 年間返済額資金使途 借入残高

％

年間返済額の２年分
（２年以内のものは全額）

％ ％

％ 100
マイカーローン 1,465

借入先等

八十二長野銀行

％

％ ％

（　　　　　　　　　　　　　　　）

％ ％
1,022

1,02236 511

％ 100

従業員数（うち家族） 2 （　　1 人）

（　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　）

水道光熱費120千円/月　広告宣伝費80千円/月　その他諸費100千円/月　　

パート・アルバイト 3

（家賃200千円＋水道光熱費120千円＋広告宣
伝費80千円＋その他諸費100千円）×３ヶ月

従
業
員
等

常勤役員の人数（うち家族）【法人の方】 （　　　人）

合　　　計　

事業内容 飲食業 創業（予定）時期 2026年　７月

創業の動機や、
目的を教えてください

現在に至るまでの
ご経歴をお書きください
（今回創業する事業に

関わるご経験）

近い良い物件が見つかったため。

職歴のみの記載ではなく、具体的な役職・

経験・実績等をご記載ください。

計画数字の根拠がわかるよう、

できるだけ具体的にご記載ください。

記 載 例

開店後のサービス内容や他社・他店との差別
化を図るためセールスポイントや強みを具体
的にご記載ください。

創 業 計 画 書


